
BENESPERA 

 

Country   Portugal 

Name of the university   Instituto Politécnico da Guarda (IPG) 

Name of local partner  Associação Move Beiras, 

Associação Cultural e Recreativa de Benespera e Fábrica da Igreja 

Paroquial da Freguesia de Benespera 

Purpose of the internship 

and short description of 

activities  

Support in activities promoted by cultural, religious, sporting and 

social entities. 

Collection and video processing and images of heritage, landscapes 

and population as well as activities that were or will be carried out. 

Support on a tourist route with heritage and history surroundings. 

Involvement with the community and support in day‐to‐day tasks. 

Support for the elderly. 

Support in historic buildings. 

Other activities that value the parish, its customs and traditions. 

Location  Centro Social e Paroquial do Imaculado Coração de Maria – Colmeal 

da Torre ‐ 6300‐050 ‐ Benespera, Guarda. 

Location on Google maps  https://www.google.com/maps/place/Benespera/@40.4408124,‐

7.2857959,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd3ce2d0af8c89f7:0xf0

a954fe26b64b7b!8m2!3d40.4407971!4d7.2754962!16s%2Fg%2F1ywq

fjwg2?entry=ttu 

Duration of the 

internship 

4 weeks or more 

Period of the internship  Between 1st April till 31st May OR between 1st August till 15th October 

Number of places offered  2 places or more 

Desired profile of the 

student 

The trainee should: 

‐ have spirit of organization, participation and community 
development; 
‐like teamwork; 
‐ be entrepreneur. 
 
Study fields suggested: 
‐ Multimedia 
‐ Communication and Public Relations 
‐ Tourism 
‐ Design 
‐ Conservation and Restoration of Heritage 
‐History. 
 



Logistics of the 

placement ‐ 

accommodation 

Free accommodation. 

Logistics of the 

placement ‐ meals 

The  trainees will  have  2 meals  /  day  (lunch+dinner),  offered  by  the 

local entity 

Logistics of the 

placement ‐ 

transportation 

Trainees should inform UNITA office about their arrival and departure 

dates  the  student  can  be  informed  on  how  to  get  to  Benespera/ 

Guarda. 

Logistics of the 

placement ‐ other details 

In case students want to cook their own meals they can have access to 

an equipped kitchen (groceries being the students’ responsibility) 

*Estimated associated 

costs in charge of 

students 

‐Travel from home country to Guarda and back.  

‐Extra expenses trainees may want to have like touristic trips to other 

places. 

Academic requirements  Be enrolled in the academic year 2023‐2024 in one of the universities 

of the UNITA Consortium. 

Language requirements  For applications to be valid, candidates must prove their level with at 

least: 

● A1 level of French – preference option;  

● A2 level of Portuguese – recommended; 

● A2 level of Spanish – preference option. 

Contact details for 

further inquiries about 

this offer 

 

unita@ipg.pt  

Documents that must be 

uploaded in the 

application (required for 

the selection process) 

‐ Enrolment certificate in the academic year 2023‐2024; 

‐ Requested language certificate; 

‐ CV (Europass model recommended); 

‐  Letter  of Motivation  in  English  or  Portuguese  (candidates  have  to 

explain  the  reason  of  their  application,  their  motivation  and  their 

academic objectives) 

 


