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Designag¢do da prova

Multidisciplinar de Quimica e Biologia

Programa da prova de maiores de 23 anos

1. OBIETIVOS

A prova escrita tem como objetivo avaliar os conhecimentos e competéncias dos candidatos nas areas de

Quimica e Biologia e por isso encontra-se estruturada em duas partes - Parte | (Quimica) e Parte Il (Biologia).

Pretende-se ainda que sejam alcan¢ados os seguintes objetivos gerais:

Integrar os conhecimentos especificos de Quimica e aplicar os conhecimentos teéricos na resolugdo de
novos problemas e na resposta a novas questoes;

Usar corretamente o vocabulario especifico da Quimica;

Usar e interpretar a simbologia da Quimica;

Interpretar fenémenos da vida real, a luz do conhecimento quimico;

Conhecer, compreender e ser capaz de utilizar conceitos da Biologia para interpretar cientificamente
aspetos de funcionamento do corpo humano, fendmenos naturais e situagdes resultantes da intera¢ao
do Homem com o Ambiente;

Reconhecer que a construgdo de conhecimentos de Biologia envolve abordagens pluri e interdisciplinares;
Analisar implicacdes do desenvolvimento da Biologia e das suas aplicagbes tecnolégicas na qualidade de

vida dos seres humanos.

2. AMBITO

Os contelidos programaticos de Quimica e Biologia sdo estruturantes para o prosseguimento dos ciclos de

estudos de Biotecnologia Medicinal, Enfermagem e Farmacia, da Escola Superior de Salde, do Instituto

Politécnico da Guarda. O programa definido reflete as aprendizagens essenciais da Quimica e Biologia, e que sdo

fundamentais para a realizacio da prova de avalia¢do da capacidade para a frequéncia dos cursos supracitados,

dos maiores de 23 anos.

3. PROGRAMA

Parte | — Quimica

I. Elementos quimicos e sua organizagdo

Massa e tamanho dos dtomos: Nimero de massa, numero atémico e isétopos. Unidade de massa atomica.

Escala atémica. Constante de Avogadro. Quantidade de matéria e massa molar.

Energia dos eletrfes nos atomos: Transi¢cdes eletrénicas: Modelo quantico do atomo: niveis e subniveis e

orbitais (orbitais s, p, d e f): Configuracio eletrénica de atomos (principio da Exclusdo de Pauli).
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Tabela Periédica: organizacdo da Tabela Periddica: grupos, periodos e blocos. Elementos representativos e
de transicio. Familias de metais e ndo-metais. Propriedades dos elementos representativos: raio atomico e
energia de ionizagdo.

Propriedades e transformagdes da matéria

Ligacdo quimica: Tipos de ligagBes quimicas. Ligagdo covalente, i6nica e metélica. Modelo de Lewis. LigagBes
covalentes simples, duplas e triplas. Regra do octeto. Energia e comprimento de ligagdo. Polaridade das
moléculas, geometria molecular e estruturas de moléculas orgdnicas e bioldgicas. Hidrocarbonetos saturados
e insaturados. Grupos funcionais (alcoois, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos, aminas). LigagSes
intermoleculares: ligacdo de hidrogénio e forgas de van der Waals.

Dispersdes: Solugdes e suspensdes. Composicdo quantitativa de solugBes: concentra¢gdo em massa,
concentragdo, percentagem em volume e percentagem em massa e partes por milhdo. Diluigdes de solug¢des
aguosas.

Equilibrio quimico

Reagdes quimicas: equagdes quimicas e relacdes estequiométricas. Reagdes endotérmicas e exotérmicas.
Entalpia. Reagente limitante e reagente em excesso. Rendimento de uma reagdo quimica.

Equilibrio quimico e extensdo das rea¢des quimicas: Equilibrio guimico em sistemas homogéneos.
Constantes de equilibrio das reacSes diretas e inversas. Variagdes de Pressdo, de Temperatura e de
Concentracdo. Fatores que alteram o equilibrio quimico: Principio de Le Chatelier, equilibrio quimico e
otimiza¢do de reagdes quimicas.

Reagdes em sistemas aquosos

Reacdes acido-base: Definicdo de dcidos e bases segundo Brénsted e Lowry. Acidez e basicidade de solugdes:
escala de Sorensen de pH e concentrac¢io hidrogenidnica. Autoionizagcdo da dgua e produto idnico da dgua.
Relagdo entre as concentragdes de H;0* e de OH- e efeito da temperatura na autoionizagdo da dgua. Acidos
e bases em solugdes aquosas: ionizacio de dcidos e bases em agua, pares conjugados acido-base e espécies
quimicas anfotéricas. Constantes de acidez e basicidade. Forga relativa de acidos e de bases. Titulagdo acido-
base: neutralizagdo, ponto de equivaléncia e indicadores acido-base.

Reacdes de oxidagio-reducgdo: conceitos de oxidagdo e redugdo. Equagdes das semirreagdes, espécie
oxidada e espécie reduzida, oxidante e redutor, nimero de oxidagao.

Solugdes e equilibrio de solubilidade: Solubilidade de sais em dgua: solubilidade, efeito da temperatura na
solubilidade, solu¢do nédo saturada e saturada e sobressaturada. Equilibrio quimico e solubilidade de sais:

constante de produto de solubilidade e solubilidade.

Parte Il — Biologia

1. A célula: Unidade estrutural e funcional: componentes celulares — estrutura e fungdo. Constituintes basicos:

&gua, sais minerais, macromoléculas bioldgicas (prétidos, glicidos, lipidos e acidos nucleicos).
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VII.

Vil

Obtencio e distribuicio de matéria pelos seres heterotréficos: Unicelularidade vs pluricelularidade.
Constituicdo e estrutura da membrana plasmatica. Movimentos transmembranares: osmose, difusdo
simples, difusdo facilitada, transporte ativo, transporte de particulas {endocitose e exocitose). Ingestdo,
digestio e absor¢io. O transporte nos animais: sistemas circulatdrios. Fluidos circulantes: o sangue e a linfa.
Transformagdo e utilizagio de energia pelos seres vivos: Metabolismo celular: catabolismo e anabolismo.
Obtencdo de energia: Fermentacdo. Respiracdo aerdbia. Trocas gasosas em humanos.

Regulagdo nos animais: Sistema nervoso e regulagdo nervosa. Sistema endécrino e regulagdo hormonal.
Interagdio sistema nervoso — sistema enddcrino: regulagdo neuro-hormonal. Termorregulagdo.
Osmorregulacdo.

Crescimento, renovacdo celular e regeneragdo de tecidos: Acidos nucleicos (DNA e RNA): composigdo
quimica e estrutura. Replicacdo do DNA. Sintese proteica: transcri¢do, processamento e tradugdo. Codigo
genético. Mitose. Crescimento e regeneracgdo de tecidos vs diferenciacdo celular.

Reproduciio: Reproducdio assexuada. Estratégias reprodutoras. Reprodugdo sexuada. Meiose e
fecundacdo. Reproducio sexuada e variabilidade. Reproducdo humana. Génadas, gametogénese e
fecundacdio. Regula¢do do funcionamento dos sistemas reprodutores. Desenvolvimento embriondrio e
gestagdo. Manipulagdo da fertilidade. Contracecdo. Reprodugdo Assistida.

Patriménio Genético: Transmissdo de caracteristicas hereditdrias: o contributo de Mendel; extensdes da
genética mendeliana; hereditariedade ligada aos cromossomas sexuais. Hereditariedade humana.
Organizacdo e regula¢gio do material genético: (cromatica, cariétipo) determinagdo do sexo; material
genético extranuclear. Alteracdes do material genético. Mutagdes. Fundamentos de engenharia genética.

Imunidade e controlo de doencas: Virus e bactérias. Sistema imunitario. Mecanismos de defesa especificos
e nio especificos. Imunizac3o: vacinas. Desequilibrios e doengas. Biotecnologia no diagndstico e terapéutica
de doengas. Importancia biomédica dos anticorpos. Biotecnologia na produgdo industrial de substancias

terapéuticas.
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