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Programa da prova de maiores de 23 anos

1. OBJETIVOS

A prova escrita tem como objetivo avaliar os conhecimentos e competéncias dos candidatos nas dreas de
Quimica e Biologia e por isso encontra-se estruturada em duas partes - Parte | (Quimica) e Parte Il (Biologia).
Pretende-se ainda que sejam alcangados os seguintes objetivos gerais:
¢ Integrar os conhecimentos especificos de Quimica e aplicar os conhecimentos tedricos na resolugdo de
novos problemas e na resposta a novas questdes;
e Usar corretamente o vocabulério especifico da Quimica;
e Usar e interpretar a simbologia da Quimica;
s Interpretar fendmenos da vida real, a luz do conhecimento quimico;
¢ Conhecer, compreender e ser capaz de utilizar conceitos da Biologia para interpretar cientificamente
aspetos de funcionamento do corpo humano, fenémenos naturais e situacbes resultantes da intera¢do
do Homem com o Ambiente;
¢ Reconhecer que a construg¢do de conhecimentos de Biologia envolve abordagens pluri e interdisciplinares;
e Analisar implicagdes do desenvolvimento da Biologia e das suas aplicagbes tecnoldgicas na qualidade de

vida dos seres humanos.

2. AMBITO

Os conteldos programaticos de Quimica e Biologia sdo estruturantes para o prosseguimento dos ciclos de
estudos de Biotecnologia Medicinal, Enfermagem e Farmacia, da Escola Superior de Satde, do Instituto
Politécnico da Guarda. O programa definido reflete as aprendizagens essenciais da Quimica e Biologia, e que sdo
fundamentais para a realiza¢do da prova de avaliacio da capacidade para a frequéncia dos cursos supracitados,

dos maiores de 23 anos.

3. PROGRAMA
Parte | — Quimica

I. Elementos quimicos e sua organizagdo
Massa e tamanho dos d&tomos: Nimero de massa, nimero atémico e isétopos. Unidade de massa atémica.
Escala atdmica. Constante de Avogadro. Quantidade de matéria e massa molar.
Energia dos eletrdes nos dtomos: Transigbes eletrdnicas: Modelo quéntico do dtomo: niveis e subniveis e

orbitais (orbitais s, p, d e f): Configuragdo eletrénica de dtomos (principio da Exclusdo de Pauli).
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Tabela Periddica: organizacio da Tabela Periddica: grupos, periodos e blocos. Elementos representativos e
de transicdo. Familias de metais e n3o-metais. Propriedades dos elementos representativos: raio atémico e
energia de ionizagao.

Propriedades e transformagdes da matéria

Ligacdo quimica: Tipos de ligagbes quimicas. Ligacdo covalente, idnica e metalica. Modelo de Lewis. Ligacbes
covalentes simples, duplas e triplas. Regra do octeto. Energia e comprimento de ligagdo. Polaridade das
moléculas, geometria molecular e estruturas de moléculas organicas e biolégicas. Hidrocarbonetos saturados
e insaturados. Grupos funcionais (&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos, aminas). Ligagdes
intermoleculares: ligagdo de hidrogénio e forgas de van der Waals.

Dispersdes: Solugbes e suspensdes. Composicdo quantitativa de solu¢des: concentragdo em massa,
concentracdo, percentagem em volume e percentagem em massa e partes por milhdo. Dilui¢Bes de solugdes
aguosas.

Equilibrio quimico

Reacdes quimicas: equagdes quimicas e relagbes estequiométricas. Reagdes endotérmicas e exotérmicas.
Entalpia. Reagente limitante e reagente em excesso. Rendimento de uma reagdo quimica.

Equilibrio quimico e extensio das reagbes quimicas: Equilibrio quimico em sistemas homogéneos.
Constantes de equilibrio das reacbes diretas e inversas, Variagbes de Pressdo, de Temperatura e de
Concentragdo. Fatores que alteram o equilibrio quimico: Principio de Le Chételier, equilibrio quimico e
otimizacdo de reagGes quimicas.

Reacbes em sistemas aquosos

Reacdes acido-base: Definigdo de acidos e bases segundo Brénsted e Lowry. Acidez e basicidade de solugdes:
escala de Sorensen de pH e concentra¢io hidrogeniénica. Autoionizagdo da dgua e produto idnico da agua.
Relacdo entre as concentrages de H;0* e de OH- e efeito da temperatura na autoionizagdo da dgua. Acidos
e bases em solucdes aquosas: ioniza¢do de acidos e bases em agua, pares conjugados acido-base e espécies
quimicas anfotéricas. Constantes de acidez e basicidade. Forca relativa de acidos e de bases. Titulagdo acido-
base: neutraliza¢do, ponto de equivaléncia e indicadores acido-base.

Reagdes de oxidacio-reducio: conceitos de oxidacdo e redugdo. Equagbes das semirreagdes, espécie
oxidada e espécie reduzida, oxidante e redutor, nimero de oxidacdo.

Solucdes e equilibrio de solubilidade: Solubilidade de sais em 4gua: solubilidade, efeito da temperatura na
solubilidade, solucdo ndo saturada e saturada e sobressaturada. Equilibrio quimico e solubilidade de sais:

constante de produto de solubilidade e solubilidade.

Parte Il — Biologia

1. A célula: Unidade estrutural e funcional: componentes celulares — estrutura e fungéo. Constituintes basicos:

agua, sais minerais, macromoléculas bioldgicas (prétidos, glicidos, lipidos e acidos nucleicos).
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Vi

Vil

VIIL

Obtencdo e distribuicio de matéria pelos seres heterotréficos: Unicelularidade vs pluricelularidade.
Constituicdo e estrutura da membrana plasmatica. Movimentos transmembranares: osmose, difusdo
simples, difusdo facilitada, transporte ativo, transporte de particulas (endocitose e exocitose). Ingestdo,
digestdo e absorgio. O transporte nos animais: sistemas circulatorios. Fluidos circulantes: o sangue e a linfa.
Transformac3o e utilizacdo de energia pelos seres vivos: Metabolismo celular: catabolismo e anabolismo.
Obtencdo de energia: Fermentacdo. Respiragao aerdbia. Trocas gasosas em humanos.

Regula¢do nos animais: Sistema nervoso e regulagdo nervosa. Sistema enddcrino e regulagdo hormonal.
Interacdo sistema nervoso — sistema enddcrino: regulagdo neuro-hormonal. Termorregulagdo.
Osmorregulagdo.

Crescimento, renovaciio celular e regeneragio de tecidos: Acidos nucleicos (DNA e RNA): composigdo
quimica e estrutura. Replicagdo do DNA. Sintese proteica: transcri¢do, processamento e tradugdo. Cédigo
genético. Mitose. Crescimento e regeneragdo de tecidos vs diferenciagdo celular.

Reproducdo: Reproducgdo assexuada. Estratégias reprodutoras. Reprodugdo sexuada. Meiose e
fecundacdo. Reproducio sexuada e variabilidade. Reprodugdo humana. Gdnadas, gametogénese e
fecundacio. Regulacio do funcionamento dos sistemas reprodutores. Desenvolvimento embrionario e
gestacdo. Manipulagdo da fertilidade. Contracecdo. Reproducdo Assistida.

Patrimonio Genético: Transmiss3o de caracteristicas hereditarias: o contributo de Mendel; extensdes da
genética mendeliana; hereditariedade ligada aos cromossomas sexuais. Hereditariedade humana.
Organizagdo e regulagdo do material genético: (cromatica, caridtipo) determinagdo do sexo; material
genético extranuclear. Altera¢des do material genético. Mutagdes. Fundamentos de engenharia genética.
imunidade e controlo de doencas: Virus e bactérias. Sistema Imunitario. Mecanismos de defesa especificos
e ndo especificos. Imunizag¢do: vacinas. Desequilibrios e doencas. Biotecnologia no diagnéstico e terapéutica
de doencas. Importincia biomédica dos anticorpos. Biotecnologia na produgdo industrial de substéncias

terapéuticas.
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